
¿QUÉ ES EL MODELO TRAIL TOWN?  

El mejor ejemplo histórico es el del Great Allegheny Passage (GAP) en Estados Unidos, que es el 

proyecto que acuñó y perfeccionó el término. Sin embargo, para ver su aplicación actual en el mundo 

del Mountain Bike (MTB) y el turismo activo moderno, el espejo en el que se miran todos los 

proyectos actuales son las redes de "Trail Towns" de Escocia (con los centros 7stanes) o el fenómeno 

de Derby en Tasmania (Australia).  

Para entender cómo funciona el modelo sobre el terreno tenemos 2 ejemplos reales fuera de 

nuestras fronteras: 

CASOS DE ÉXITO CON LA INICIATIVA ESTATAL E INTITUCIONAL: 

1. EN EUROPA/ESCOCIA: 

Los centros 7stanes de Escocia son, sin duda, el estándar de oro y el gran referente europeo de cómo 

el modelo Trail Town se puede llevar a una escala regional y profesional. 

Se trata de una red de siete centros de Mountain Bike (MTB) de nivel mundial distribuidos 

estratégicamente a lo largo del sur de Escocia (en las regiones de Dumfries & Galloway y los Scottish 

Borders). Fueron creados y son gestionados de forma conjunta por la Forestry and Land Scotland (el 

organismo público encargado de la gestión forestal del país), lo que garantiza su legalidad, 

sostenibilidad y mantenimiento permanente. 

El nombre tiene su gracia: "Stane" es la palabra en escocés para "piedra". En cada uno de los siete 

centros hay instalada una escultura de piedra única y gigante (de hasta varias toneladas) que 

representa un mito o la historia local del bosque, sirviendo como punto de interés fotográfico para 

los ciclistas. 

Los 7 Centros del Proyecto 

Aunque forman una red unificada, cada centro tiene su propia identidad y está diseñado para un tipo 

de usuario o experiencia: 

1. Glentrool: Enfocado a un público más familiar y cicloturista, con pistas anchas y paisajes 

espectaculares junto a lagos. 

2. Kirroughtree: Famoso por su variedad. Tiene desde pistas verdes (fáciles) hasta una de las 

zonas técnicas de roca natural más exigentes del Reino Unido (la famosa sección McMoab). 

3. Dalbeattie: Su seña de identidad es el granito. Los senderos aprovechan los afloramientos 

rocosos y las antiguas canteras para crear un pilotaje muy técnico y divertido. 

4. Mabie: Considerado la cuna del MTB en la zona. Ofrece un diseño clásico de senderos 

fluyentes (flow trails) mezclados con zonas de saltos. 

5. Ae: Un centro enorme conocido por albergar competiciones internacionales de Descenso 

(DH) y tener saltos y líneas extremas para los más expertos. 

6. Glentress: Es la auténtica joya de la corona y el epicentro del Trail Town escocés. Cuenta con 

una infraestructura masiva (centro de visitantes, cafeterías, tiendas, duchas) y rutas de todos 

los niveles que atraen a cientos de miles de ciclistas al año. 

7. Innerleithen: Situado muy cerca de Glentress, está orientado radicalmente a las disciplinas 

de Enduro y Downhill (descenso), aprovechando el gran desnivel de sus montañas. 

¿Por qué los 7stanes cambiaron las reglas del juego? (El Secreto de su Éxito) 



Los 7stanes no son solo "caminos limpios en el bosque"; cambiaron el turismo activo en Europa 

porque aplicaron una metodología de gestión impecable basada en tres pilares: 

1. El Código de Colores (Estilo Estación de Esquí) 

Fueron pioneros en estandarizar la señalización y dificultad de los senderos de forma milimétrica. 

Cualquier ciclista del mundo sabe perfectamente a qué se enfrenta antes de entrar a un sendero: 

 Verde: Fácil / Familiar. 

 Azul: Intermedio (senderos estrechos pero sin grandes obstáculos). 

 Rojo: Difícil (para ciclistas experimentados con saltos, raíces y piedras). 

 Negro: Experto (físico y técnico, pendientes extremas). 

 Naranja: Zonas de saltos o descenso puro (Bike Park). 

 

2. Sostenibilidad y Convivencia Forestal 

La gestión pública forestal entendió que el monte puede tener múltiples usos simultáneos. Los 

senderos de MTB se diseñan de forma específica para bicicletas (evitando la erosión gracias a técnicas 

avanzadas de drenaje y construcción) y están completamente separados de las rutas de senderismo 

a pie o a caballo. Esto elimina de raíz el conflicto social por el uso del monte. 

3. Impacto Socioeconómico Comunitario 

El proyecto no se pensó de forma aislada en mitad de la nada, sino para canalizar el turismo hacia los 

pueblos colindantes (pueblos como Peebles, Innerleithen o Dumfries). 

 Alojamiento y Hostelería: Los hoteles locales se adaptaron para ser Bike-Friendly (con zonas 

de lavado a presión, talleres mecánicos y secado de ropa húmeda). 

 Desestacionalización: Escocia tiene un clima duro, pero la construcción de los senderos 

utilizando bases de piedra compactada permite que se pueda pedalear los 12 meses del año, 

incluso bajo lluvias intensas, sin destrozar el terreno. Esto genera ingresos estables para los 

comercios locales durante el invierno. 

En definitiva, los 7stanes son el mejor ejemplo de cómo el dinero público invertido en ordenar, 

legalizar y promocionar el uso de la bicicleta en los montes públicos se multiplica en forma de turismo 

sostenible, salud pública y desarrollo económico para los pueblos del interior. 

 

 

2. EN AUSTRALIA. Derby (Tasmania): 

Derby era un antiguo pueblo minero que, tras el cierre de las minas de estaño, quedó prácticamente 

deshabitado, envejecido y al borde de la desaparición económica. En 2015, aprovechando su relieve 

y sus bosques forestales, las administraciones locales y regionales decidieron aplicar el modelo Trail 

Town de forma integral enfocado al Mountain Bike (Blue Derby). 

1. La Estrategia de Conectividad e Infraestructura 

No se limitaron a marcar senderos en el mapa. Diseñaron una red de rutas que nacen y mueren 

exactamente en el centro urbano. 



 Diseño sostenible: Los senderos se construyeron con criterios profesionales para evitar la 

erosión y garantizar el flujo constante de usuarios sin degradar el entorno natural. 

 Adaptación urbana: Las antiguas casas de mineros y locales vacíos se transformaron de forma 

prioritaria en cafeterías, tiendas de alquiler de bicis, servicios de shuttles (remontes) y 

alojamientos con zonas de lavado y guardabicis seguro. 

2. El Impacto Económico en Cifras 

El vuelco socioeconómico de la región tras la implantación del modelo fue radical: 

 Inversión inicial: Alrededor de 3,1 millones de dólares (fondos públicos y federales). 

 Retorno anual: En pocos años, el flujo de ciclistas empezó a inyectar más de 15 millones de 

dólares anuales en la economía de la región. 

 Gasto por visitante: Se demostró que el turista de MTB gasta una media significativamente 

superior a la del turista convencional, ya que requiere servicios técnicos, guías, restauración 

calórica y pernoctaciones largas. 

 Empleo y población: El pueblo pasó de no tener apenas actividad comercial a abrir decenas 

de nuevos negocios. Jóvenes que se habían marchado regresaron para emprender en el 

sector servicios, el mantenimiento de caminos y el turismo ecológico. 

El Tablero de Implementación: De la Teoría a la Práctica 

Para que un proyecto pase de ser "un pueblo con senderos" a un Trail Town certificado, se suele 

seguir una hoja de ruta muy estructurada que equilibra la parte técnica, la legal y la comercial: 

 

[ Diagnóstico del Territorio y de la Red de Senderos ] 

                         │ 

                         ▼ 

[ Legalización y Homologación Ambiental de las Rutas ] 

                         │ 

                         ▼ 

[ Adecuación Urbana (Señalización, Puntos de Lavado, Parking) ] 

                         │ 

                         ▼ 

[ Formación y Adhesión del Comercio Local (Hostelería, Alojamientos) ] 

                         │ 

                         ▼ 

[ Promoción y Gestión Sostenible (Catálogos digitales, APP, Eventos) ] 

 

Los Retos Clave en la Ejecución 

Los proyectos que triunfan basan su éxito en tres factores críticos de gestión: 



1. Seguridad Jurídica: Garantizar que todos los senderos cumplen escrupulosamente con la 

normativa medioambiental y de propiedad del suelo, evitando conflictos con los planes de 

ordenación urbana o las restricciones de espacios protegidos. 

2. Mantenimiento Colectivo: Establecer un modelo de gobernanza donde una parte de los 

ingresos del turismo (o convenios asociativos) se destine directamente al mantenimiento y 

conservación de las rutas. Si el sendero se deteriora, el turismo desaparece. 

3. Convivencia Local: Educar y señalizar para que la actividad ciclista o senderista respete los 

usos tradicionales del monte (ganadería, explotación forestal sostenible, senderismo vecinal), 

logrando que los residentes locales sean los principales defensores del proyecto. 

  

Al final, este modelo demuestra que cuando la administración, el tejido empresarial de un municipio 

y la gestión del medio natural se alinean bajo una misma estrategia, el impacto económico se queda 

en el territorio y se convierte en la herramienta más potente para fijar población en el entorno rural. 

 

 


